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Меню МБОУ Ново-Горкинская СШ  

	 День1  Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Каша гречневая
	200
	181.97
	1.Помидор св
	35
	14,95

	2.Бутерб. с сыром
	
	
	2.Суп верм. кур.
	200
	15,021

	3.Чай
	200
	30.32
	3.Биточки кур.
	50
	5,79

	4.Хлеб
	24
	104.8
	4.Овощное рагу
	90
	14,204

	
	
	
	5.Компот с курагой
	200
	9,489

	
	
	
	6.Хлеб
	66
	86,88

	День2  Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Гуляш курин.
	50
	390,61
	1.Салат из ог. и ред.
	35
	102.50

	2.Рожки отв.
	150
	13,87
	2.Щи св. кап. кур.
	200
	132.93

	3.Чай с лимоном
	200
	29.17
	3.Плов с кур.
	200
	290.62

	4.Хлеб рж.
	24
	104.80
	4.Напиток из шип.
	200
	44.01

	
	
	
	5.Хлеб рж.
	66
	86.88

	
	
	
	
	
	

	День3  Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Блины
	150/40
	
	1.Салат из пом. и ог.
	55
	96,80

	2.Яйцо
	шт
	62,70
	2.Борщ  с кур
	200
	139,98

	3.Какао
	200
	107,19
	3.Тефтели  рыб.
	50
	205,47

	
	
	
	4.Картоф.отв
	100
	82,18

	
	
	
	5.Кисель
	200
	42,112

	
	
	
	6.Хлеб
	66
	86,88

	День4   Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Котлета кур.
	50
	390.61
	1.Салат из св.пом.
	50
	104.10

	2.Каша  пшен
	150
	125.67
	2.Суп рис. кур.
	200
	156.38

	3.Чай
	200
	30.32
	3. Гуляш кур.
	50
	390.61

	4.Хлеб пш.
	33
	86.88
	4.Греча
	100
	114.68

	
	
	
	5.Компот из кураги
	200
	29.95

	
	
	
	6.Хлеб рж.
	66
	86.88

	День5   Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Картоф.пюре
	150
	125.67
	1.Свежий огур.
	30
	8.4

	2.Котлета рыб.
	50
	
	2.Суп  карт. рыб.
	200
	161.35

	3.Коф. нап.
	200
	110.92
	3. Сырники со смет.
	
	

	4.Хлеб рж.
	33
	86.88
	4.Сок
	200
	68.40

	
	
	
	5.Хлеб рж.
	66
	86.88

	

	День 6  Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Каша рис.
	200
	185.62
	1.Кукуруза конс.
	40
	34.80

	2.Сыр
	20
	39.60
	2.Рассольник с гов.
	200
	160.16

	3.Коф. напит.
	200
	110.92
	3.Гуляш кур.
	50
	37.578

	4.Хлеб
	24
	104.8
	4.Картоф.пюре
	100
	125.67

	
	
	
	5.Лимон. напиток
	200
	41.86

	
	
	
	6.Хлеб рж.
	66
	86.88

	День7  Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Творож. рис. зап.
	200
	417.88
	1.Икра кабач.
	40
	34,10

	2.Яйцо
	шт
	107
	2.Суп овощ.на к/б
	200
	83,62

	3.Чай
	200
	30.32
	3.Кура отв.
	50
	241

	
	
	
	4.Рожки отв.
	100
	138.87

	
	
	
	5.Напиток из шип.
	200
	27.75

	
	
	
	6.Хлеб
	66
	86,88

	День 8 Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Котлета кур.
	50
	286.77
	1.Салат из св.пом.и ог
	40
	105.30

	2.Картоф. пюре
	150
	125.67
	2.Суп горох кур.
	200
	121,58

	3.Какао
	200
	131
	3.Тефтели гов.
	50/30
	202,84

	4.Хлеб рж.
	33
	86.88
	4.Греча
	100
	114.68

	
	
	
	5.Сок фр.
	200
	68.40

	
	
	
	6.Хлеб рж.
	66
	86,88

	День 9  Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Гуляш  кур.
	50
	36.804
	1.Огурец сол.
	40
	2.8

	2.Рис отв.
	150
	132
	2. Суп фасол. гов.
	200
	111.9

	3.Компот с/ф
	200
	29.95
	3.Печень по стр.
	35/40
	189.13

	4.Хлеб рж.
	33
	86.88
	4.Капуста тушеная
	100
	95.20

	
	
	
	5.Компот из кураги
	200
	29.95

	
	
	
	6.Хлеб рж.
	66
	86.88

	День10   Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	1.Омлет
	150
	268.07
	1.Салат из св.       с гор.
	40
	69.75

	2. Зелен. горош.
	40
	24
	2.Суп карт. С фрикад.
	200
	131.55

	3.Чай
	200
	30.32
	3.Котлета кур.
	50
	286.77

	4.Хлеб рж.
	33
	86.88
	4.Картофельное пюре
	130
	125.67

	
	
	
	5.Кисель
	200
	30.742

	
	
	
	6.Хлеб рж.
	66
	86.88
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HOACHUTEJIBHAS 3AITMCKA
K OIpHMEePHOMY AeCATHIHEBHOMY MeHI0 sl obecreyenus ropsiauM NHTaHHeM
o6yuaromuxesi 061eoGpasoBaTeLHbIX opranusanuii JlexneBckoro
MYHHIOMTAIbHOT0 paiiona Auisl Bo3pacTHBIX rpynn ¢ 7 -11 jer, ¢ 12- 181eT.

Ilns obecriedeHus OOYJArOIIMXCA TOPSYMM MHTaHHEM, COCTaBHBIMH YaCTAMHU
KOTOPOTO SBJISIOTCS ONTHMAadbHAasg KOJMYECTBEHHAss W KadeCTBEHHAd CTPYKTypa
NUTAHUS, FapaHTHpOBaHHAs 0e30NacHOCTE, (OU3UONOTHYECKM — TEXHOJOTHYECKaT U
KynuHapHAg 06paboTKa MPOMYKTOB ¥ O], (QH3HONOTMIECK 0DOCHOBAHHBIA PEKUM U
palyoH MUTAHUS JTOJDKEH UCXOIUTH H3 MEHIO.

JIng opraHm3alliy TOpSUero NUTaHHs B 00meo0pa3oBaTeNBHBIX OpraHM3aluaX
JIe)XHEBCKOTO MYHMIIMIANTBHOrO paffoHa COCTABIEHO MEHIO (C y4eTOM ILITHIAHEBHOH
ygebHOH Hemenu) B COOTBETCTBHM C PEKOMEHIYEMOW (OPMOH COCTaBICHUA
mpuMepHOro Memro mnpmiokenuwe 8 k CanllmH 2.3/2.4.3590-20  «CanurapHO-
SIUIeMHONIOTAYecKe TpeGoBaHWs K  OpraHU3aluy OOMIECTBEHHOI'O  IMTaHHUA
HACETEHHT»,” PEKOMEHIAIMSIMHA [0  OpraHu3ally  NMTAHHS  O0ydYarolIuXCs
obmeobpasoBaTenbHex opradmsanuit (MP2.4.01.79-20) yrteepxkiennbie  ['7aBHBIM
[oCcynapCTBEHHBIM CaHMTApHLIM BpadoM Poccuiickolt Peaepamun  A.JO.Ilomosod.
[IpuMepHOE MEHIO MOYKET KOpPPEKTUPOBATHCA, HO IIPH YCIOBHH COOMIOIECHIS
TpeboBaHull K COMEPIKaHUIO M COOTHOIICHHIO B PAllHOHE TTUTAHNS OCHOBHBIX ITHINEBBIX
BEIIECTB.

[IpuMepHOE HecATUIHEBHOE MEHIO, COCTAaBIEHO C YUeTOM CE30HHOCTH (OCeHHe-
3UMHHN ¥ BECEHHE-JIETHHI Mepruoibl). Perentypa UCIOoIb3yeMBIX OO U KyIHHAPHBIX
U3MIENUH B IPUMEPHOM HAECITHAHEBHOM MEHIO COOTBETCTBYET!

TTuetonorus. Hopelimmil cnpaBoyHuk it Bpadedl — asTophl b.JL.CMmonsHCKHH,
B.I.JIudasanckuit. MiznarenscTBo Dxcmo- 2003 rox.;

COOpHHK TEeXHWYECKHX HOpMaTHBOB — COODHMK pENENnTyp Ha MPOTYKIHIO [UIL
obyuaromuxcs 00Imeo6pazoBaTebHEIX yupekIeHui Mo pefakiuei ILM. Morunsaoro
u B.A.Tyrempsna — m3marensctso Hellu — 2015 rox. VsrotoBneHne IOTOBBIX OIFON
OCYIIECTBISETCSS B COOTBETCTBMM C TEXHOJOTHYECKHMMM KapTam#, B KOTOPBIX
VKa35IBaeTCs PEMENTYPa U TeXHOJIOTHS IIPUTOTOBIEH)s OIIHOI.

OmmcaHre TEXHONOTHYECKOro Ipollecca MPHUTOTOBICHUS OMION CONEPXKHT B cebe
PELIeTITYPY ¥ TeXHOIOTHIO, 0BEeCIeUHBAIOIIYI0 Ge30IIacHOCTh IIPUTOTOBJIEHHBIX OO U
UX IHIIEBYIO [IEHHOCTE.

J11s IPUTOTOBIIEHHMS OJION UCIIONb3yeTCs HOAMpOBaHHAs COJb, 4Yal, COKH, KHCEIH
o0oramenHble BUTAMUHAMY U MUKPOHYTPUEHTAMH,

IIpreM TIPOJOBOJILCTBEHHOTO CBIPBS U IIONy(PaOpHKaTOB, OCYIIECTBISIETCS IIPH
SaTF9EH  COOTBETCTBYIONIIMX  JOKYMEHTOB B  COOTBETCTBMU C  TeXHHUECKHM
permavenToM TP TC 022/2011 «JIumesas NpoOyKIusg B YacTU €€ MapKUPOBKIY,
DKIAIOMIMX WX KadecTBO W 0e30lacHOCTb, a TakK XKe IMPHUHAANISKHOCTE K
TeHHON HMApTUW IUIIEBBIX IPOAYKTOB, [10 JOTOBOPY C IIOCTABIIMKOM.

KauscT30 ¥ 0E30IACHOCTD [POAYKIMM, IPOM3BENEHHOM B COOTBETCIBHE C
TDEMEDHEIM  ISCATHAHEBHBIM MEHIO, TapaHTHpyeTcs ¢ COONIOZeHHEeM MpaBhl
TEXHOIOTHY IPUTCOTOBIEHHS OO U M3ACTUH, [TOCIEN0BATEIbHOCTY TEXHOIOTHIECKHX
TDOTISCCOB, TeMIIepaTypPHOIo PeKUMa, B3aUMO3aMEHIEMOCTH TPOAYKTOB.

jas







