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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования  

 МБОУ Ново-Горкинской СШ на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план МБОУ Ново-Горкинская СШ на уровне среднего общего 

образования отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.   

Нормативной правовой основой учебного плана среднего общего образования 

являются:  

• Федеральный закон  от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный  Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012г. №413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего  

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480) (в 

действующей редакции);  

• Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28)»; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции);  

• Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 28.12.2018 №345 (в действующей редакции). 

• Приказ Департамента образования Ивановской области № 194-о от 

08.02.2018г. «Об апробации федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования в общеобразовательных учреждениях Ивановской области с 

1 сентября 2018 года».  

Среднее общее образование охватывает 10 и 11 классы. Средняя школа является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающей освоение 

обучающимися образовательных программ среднего общего образования, развитие общих 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей учащихся. Она 

призвана обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

Учебный план 10-11 классов направлен на реализацию запросов социума, 

сохранение линий преемственности и подготовку старшеклассников к сознательному 

выбору профессий, с последующим профессиональным образованием.            

Учебный план 10-11 классов направлен на достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. 



В соответствии с образовательными запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей) на уровне среднего общего образования в 2022-2023 учебном 

году в 10 и 11 классах реализуется универсальный профиль обучения. 

Учебный план универсального профиля позволяет обеспечить необходимую 

индивидуализацию и дифференциацию обучения за счёт предоставления широкого 

спектра курсов по выбору. 

В учебный план универсального профиля включены обязательные учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

По запросу учащихся и родителей (законных представителей) учебным планом 

универсального профиля предусматривается изучение на углубленном уровне в 10-11 

классах учебного предмета «Математика». Кроме того, учебный план универсального 

профиля дополнен предметами: в 10 классе - «Обществознание», «Физика» и 

«География», элективными курсами «Химия в расчетных задачах», «Индивидуальный 

проект», «Педагогический практикум», «Основы педагогики и психологии», «Русское 

правописание: орфография, пунктуация»; в 11 классе – «Физика», «Обществознание», 

элективными курсами «Индивидуальный проект», «Информатика» и элективными 

курсами для подготовки к ЕГЭ по русскому языку, математике, биологии, литературе, 

обществознанию.  

 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей: 

 

№ 

п/п 
Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и литература Сформированность представлений о роли языка в жизни человека, 

общества, государства, способности свободно общаться в различных 

формах и на разные темы; сформированность знаний о русском языке 

как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, 

о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

2 Родной язык и родная 

литература 

Сформированность представлений о роли родного языка в жизни 

человека, общества, государства, способности свободно общаться на 

родном языке в различных формах и на разные темы; свободное 

использование словарного запаса, развитие культуры владения 

родным литературным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета. 

3 Иностранные языки  Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном 

поликультурном мире; достижение порогового уровня владения 

иностранным языком, позволяющего выпускникам общаться в устной 

и письменной формах как с носителями изучаемого иностранного 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный 

язык как средство общения. 

4 Математика и информатика Сформированность основ логического, алгоритмического и 

математического мышления; сформированность представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, универсальном 

языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления; сформированность представлений о влиянии 

информационных технологий  на жизнь человека в обществе; 



понимание социального, экономического, политического, 

культурного, юридического, природного, эргономического, 

медицинского и физиологического контекстов информационных 

технологий. 

5 Общественные науки 

 

Сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, российской гражданской поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным 

Конституцией Российской Федерации; сформированность навыков 

критического мышления, анализа и синтеза, умений оценивать и 

сопоставлять методы исследования, характерные для общественных 

наук 

6 Естественные науки 

 

Формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости 

естественных наук; сформированность понимания влияния 

естественных наук на окружающую среду, экономическую, 

технологическую, социальную и этическую сферы деятельности 

человека; сформированность основ целостной научной картины мира. 

7 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Знание правил и владение навыками поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного 

характера; умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Элективные курсы «Биология.Подготовка к ЕГЭ» и «Молекулярная биология и 

генетика в вопросах и ответах» обеспечивают овладение основами учебно-

исследовательской деятельности, научными методами решения различных теоретических 

и практических задач, а также общеобразовательную и общекультурную подготовку 

выпускников. 

Содержание курса «Химия в расчетных задачах» способствует формированию 

системы химических знаний как компонента естественно-научной картины мира; 

выработке понимания общественной потребности в развитии химии, а также 

формированию отношения к химии как к возможной области будущей практической 

деятельности. 

Изучение курса «Информатика» предполагает овладение умениями применять, 

анализировать, преобразовывать информационные модели реальных объектов и 

процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других школьных 

дисциплин; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при 

изучении различных учебных предметов; решение задач по информатике и закрепление 

теоретического материала с помощью решения задач. 

Курс «Логические основы математики» призван помочь учащимся с любой 

степенью подготовленности в овладении способами деятельности, методами и приемами 

решения математических задач, повысить уровень математической культуры, 

способствует развитию познавательных интересов, мышления учащихся, умению оценить 

свой потенциал для дальнейшего обучения в ВУЗе. 

Программа курса «Русское правописание: орфография, пунктуация» предлагает 

рассматривать привычные проблемы, прежде всего, с точки зрения общих задач 

овладения родным языком в разных его формах, в том числе и письменной, а также 

широкий круг вопросов для повторения и подготовки обучающихся к успешной сдаче 

ГИА. 

Курс «Сквозные темы русской литературы» обеспечивает овладение основами 

оформления своих мыслей в устной и письменной форме с учетом речевой ситуации; 

монологической и диалогической формами речи; грамотное использование речевых 

средств для решения различных коммуникативных задач. 



Элективный курс «Общество. Человек. Мир. Общество» содержит 

общепринятые факты и концепции, широкий круг вопросов для повторения и подготовки 

обучающихся к успешной сдаче ГИА. 

Элективный курс «Педагогический практикум» направлен на получение навыков 

и умений для оказания содействия в социализации и саморазвитии личности 

обучающихся; формирование положительной установки на педагогическую  

деятельность; раскрытие возможностей педагогической деятельности для творческой 

самореализации личности будущего педагога. 

Элективный курс «Основы педагогики и психологии» направлен в помощь 

обучающимся, чтобы посредством метода активного включения в познавательную и 

волонтерскую деятельность школьники могли принять решение о правильности 

предпрофессионального выбора; включиться в процесс самоопределения, саморазвития, 

самовоспитания и самообразования. Программа курса ориентирована на достижение 

метапредметных результатов и развитие функциональной грамотности обучающихся. 

Курс «Индивидуальный проект» предполагает овладение умениями создавать 

проект, формулировать проблему, актуальность, гипотезу, оценивать ресурсы и риски, 

находить различные источники и защищать свою точку зрения. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет не менее 33-34 недель. Учебный план определяет количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

34 часов в неделю при пятидневной учебной неделе). 

класс 5 дневная учебная неделя 

10 класс 
34 часа в неделю 

продолжительность урока – 40 минут 

11  класс 
34 часа в неделю 

продолжительность урока – 40 минут 

 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией, которая проводится 1 раз в год 

по следующим предметам в следующих формах: 

 
       

 

 

 

 

 

класс сроки предмет 
форма промежуточной 

аттестации 
Учитель 

10 

Апрель-май Русский язык контрольная тестовая работа Краснова Л.А. 

Апрель-май Математика контрольная тестовая работа Дошлыгина Э.В. 

Апрель-май История контрольная тестовая работа Орлов О.В. 

Апрель-май Астрономия контрольная тестовая работа Кузнецова Е.Ю. 

Апрель-май Биология контрольная тестовая работа Агафонова Л.А. 

март Защита индивидуальных проектов Агафонова Л.А. 

19.05.2022 Метапредметная  работа Агафонова Л.А. 

11 
Март-апрель 

География, история, 

биология, физика, 

химия, иностранный 

язык 

ВПР 

 

Апрель Защита индивидуальных проектов Рябикова И.Н. 



  Внутренний мониторинг оценки качества образования  

 
По остальным предметам учебного плана на уровне среднего общего образования 

промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с КТП к Рабочим программам 

по предмету, а также на основании среднего балла по предмету. 

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 11 класса школы осуществляется в соответствии с 

«Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования», утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

класс срок предмет Форма контроля учитель 

10 

Сентябрь Русский язык Стартовая контрольная работа Краснова Л.А. 

Сентябрь Математика Контрольная работа Дошлыгина Э.В. 

Декабрь Русский язык Контрольная тестовая работа Краснова Л.А. 

Декабрь Немецкий язык Тестовая работа Феоктистова ОВ. 

Декабрь Биология Контрольная тестовая работа Агафонова Л.А. 

Декабрь Математика Контрольная тестовая работа Дошлыгина Э.В. 

11 

Декабрь Физика контрольная тестовая работа по 

структуре КИМ для 11-ого класса 

Кузнецова Е.Ю. 

Декабрь Биология контрольная тестовая работа по 

структуре КИМ для 11-ого класса 

Агафонова Л.А. 

Декабрь Русский язык контрольная тестовая работа по 

структуре КИМ для 11-ого класса 

Голубева Л.В. 

Декабрь Математика контрольная тестовая работа по 

структуре КИМ для 11-ого класса 

Лебедева Н.Ю. 

Декабрь Обществознание контрольная тестовая работа по 

структуре КИМ для 11-ого класса 

Волков М.В. 



Учебный план универсального профиля (недельный) 

10 класс 

Образовательная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов 

Итого 

за два 

года 

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 1 1 2 

 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
У 6 6 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
Б 3 3 6 

Естественные 

науки 

Астрономия 
Б 1 0 1 

Общественные 

науки 

История 
Б 2 2 4 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 2 

Всего   21 20 41 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                     Дополнительные  учебные предметы  13 14 28 

Естественные  

науки 

Физика 
Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Элективные курсы по выбору     

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

 Педагогический практикум ЭК 1 0 1 

Естественные 

науки 

Химия в расчетных задачах ЭК 1 1 2 

Общая биология ЭК 0 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография, пунктуация 
ЭК 3 3 6 

Общественные 

науки 

Актуальные вопросы 

правоведения 
ЭК 0 1 1 

 Основы педагогики и 

психологии 
ЭК 1 1 2 

Всего:   34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля (годовой) 

10 класс 

Образовательная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов 

Итого 

за два 

года 

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 34 33 67 

 Литература Б 102 99 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 33 67 

Математика и 

информатика 

Математика 
У 204 198 402 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
Б 102 99 201 

Естественные 

науки 

Астрономия 
Б 34 0 34 

Общественные 

науки 

История 
Б 68 66 134 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 99 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 34 33 67 

Всего   714 660 1374 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                     Дополнительные  учебные предметы  442 462 938 

Естественные  

науки 

Физика 
Б 102 99 201 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 68 66 134 

География Б 34 33 67 

Элективные курсы по выбору     

 Индивидуальный проект ЭК 34 33 67 

 Педагогический практикум ЭК 34 0 34 

Естественные 

науки 

Химия в расчетных задачах ЭК 34 33 67 

Общая биология ЭК 0 33 33 

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография, пунктуация 
ЭК 99 99 198 

Общественные 

науки 

Актуальные вопросы 

правоведения 
ЭК 0 33 33 

 Основы педагогики и 

психологии 
ЭК 34 33 67 

Всего:   1156 1122 2278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля (недельный) 

11 класс 
 

Образовательная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов 

Итого 

за два 

года 

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 1 1 2 

 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык( русский) 
Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
У 6 6 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
Б 3 3 6 

Естественные 

науки 

Астрономия 
Б 1 0 1 

Общественные 

науки 

История 
Б 2 2 4 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 3 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 2 

Всего   20 20 40 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                           Дополнительные  учебные 

предметы 
 14 14 28 

Естественные  

науки 

Физика 
Б 2 2 4 

Общественные 

науки 

Обществознание 
Б 2 2 4 

                            Элективные курсы по выбору     

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Информатика 
ЭК 1 1 2 

 Логические основы математики ЭК 1 2 3 

Естественные 

науки 

Биология. Подготовка к ЕГЭ 
ЭК 1 1 2 

 Молекулярная биология и 

генетика в вопросах и ответах 
ЭК 0,5 1 1,5 

 Химия. Подготовка к ЕГЭ ЭК 1 0 1 

Физическая 

культура 

Психофизическая тренировка 
ЭК 1 0 1 

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография, пунктуация 
ЭК 1,5 2 3,5 

Общественные 

науки 

Общество. Человек. Мир. 

Общество 
ЭК 0 1 1 

Естественные 

науки 

Решение задач повышенной 

сложности по физике  
ЭК 1 0 1 

Общественные 

науки 

Основы финансовой  

грамотности 
ЭК 1 0 1 

 Сквозные темы русской 

литературы 
ЭК 0 1 1 

Всего:   34 34 68 



Учебный план универсального профиля (годовой) 

11 класс 
 

Образовательная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов 

Итого 

за два 

года 

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 34 33 67 

 Литература Б 102 99 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык( русский) 
Б 34 33 67 

Математика и 

информатика 

Математика 
У 204 198 402 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
Б 102 99 201 

Естественные 

науки 

Астрономия 
Б 34 0 34 

Общественные 

науки 

История 
Б 68 66 134 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 99 167 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 34 33 67 

Всего   680 660 1340 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                           Дополнительные  учебные 

предметы 
 476 462 938 

Естественные  

науки 

Физика 
Б 68 66 134 

Общественные 

науки 

Обществознание 
Б 68 66 134 

                              Элективные курсы по выбору     

 Индивидуальный проект ЭК 34 33 67 

Математика и 

информатика 

Информатика 
ЭК 34 33 67 

 Логические основы математики ЭК 34 66 100 

Естественные 

науки 

Биология. Подготовка к ЕГЭ 
ЭК 34 33 67 

 Молекулярная биология и 

генетика в вопросах и ответах 
ЭК 17 33 50 

 Химия. Подготовка к ЕГЭ ЭК 34 0 34 

Физическая 

культура 

Психофизическая тренировка 
ЭК 34 0 34 

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография, пунктуация 
ЭК 51 66 117 

Общественные 

науки 

Общество. Человек. Мир. 

Общество 
ЭК 0 33 33 

Естественные 

науки 

Решение задач повышенной 

сложности по физике  
ЭК 34 0 34 

Общественные 

науки 

Основы финансовой  

грамотности 
ЭК 34 0 34 

 Сквозные темы русской 

литературы 
ЭК 0 33 33 

Всего:   1156 1122 2278 



 


